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RAPPORT ANNUEL - CAMP DENTAIRE MARS 2024

Cette année, le matériel dentaire a usage unique pour le « sealing » de la dentition des enfants, a
été apporte d'Allemagne par la Dresse Keller. I lui est remboursé par virement bancaire depuis la
Suisse. Les médicaments ont été fournis par I'assistante de la Dresse Keller.

Ce 13%™ camp dentaire s'est déroulé au Centre de santé Mara Mosca, du 02 au 09 mars 2024. Agée
maintenant de 67 ans, la Dresse Keller et son assistante népalaise, Rukmani Acharya, hos deux
spécialistes dentaires, sont arrivées sur place le 1°" mars dans |'aprés-midi, afin d'installer tout le
matériel a leur convenance. Elles ont travaillé tous les jours jusqu'au 9 mars, dés apres le petit-
déjeuner, de 8h00 a 13h.30 environ. Apreés le lunch, nos employées consacraient I'aprés-midi, sous la
houlette de Rukmani, aux nettoyages des instruments, du local de soins, de la pharmacie et de
quelques conseils relatifs a la maintenance de la dentition des enfants et des villageois.

La Dresse Keller bénéficiait, apres son travail harassant, d'une sieste bien méritée, voire d'une
séance de massage dispensée par Ranjana Sada, I'épouse de notre concierge. Cette année, la
période du camp est tombée en méme temps qu'une série de mariages, ce qui a fortement perturbé
nos nuits, en raison de la musique aboyée par les haut-parleurs installés dans les différentes
maisons concernées !



L'aprés-midi du 8 mars, journée internationale de la Femme et cérémonie pour le festival
Shivaratri, hous avons organisé un lunch, réunissant les employées du Centre de santé, quelques
institutrices de I'école Montessori, le chauffeur de notre tout nouveau bus, ainsi que les employés
de nettoyage des écoles. Ce repas a été of fert par Mme Josiane Perrier Cathomen, en I'honneur de
la Dresse Keller et de son assistante, et a titre de remerciement pour leur travail et leur
engagement pour notre cause et ce, depuis bien longtemps.

Comme d'habitude, trois jours furent consacrés au contrdle et aux soins de la dentition des enfants
venus des villages environnants et de nos écoliers, les 5 autres jours furent consacrés a quelques
enfants de nos employés ne fréquentant pas hos écoles, aux villageois qui étaient en congé (le
festival de Shivaratri se déroulait le 8 mars !), aux cas les plus difficiles, nécessitant du temps
pour leur traitement, et finalement, aux retardataires !

La Dresse med. Sybille Keller, fondatrice et présidente du Comité de la Fondation Dentistes sans
Frontiéres (www.dwlf.org), coordinatrice de la chirurgie dentaire du Sushma Koirala Memorial
Hospital de Sankhu-Kathmandu/ Népal (www.nepalhospital.de), avait décidé en 2013, puis au vu de

I'amélioration de I'état des dents des éleves de notre école, d'appliquer, sur toutes les dentitions
des enfants un traitement préventif de protection, destiné a éviter la formation de caries. Ce
traitement, le « sealing », beaucoup plus long en termes de temps d'application, mais plus durable, a
pu etre appliqué depuis et régulierement sur la dentition de nos éléves et sur celles les enfants des
villages environnants.

Nos petits Montessoriens, dgés de 3 a 6 ans, ont pu bénéficier, pour les plus dgés, d'un troisieme
contrdle de leur dentition et d'un second pour les enfants qui ont débuté leur scolarité a la mi-avril
2023. C'est toujours une nouvelle expérience pour les petits, entrés en classe Play Group au mois
d'ao(it, et nous n'évitons pas les angoisses et les pleurs ! évidemmen’r, lorsqu'il faut ouvrir la bouche,
certains enfants sont peureux, en particulier lorsqu'ils voient les instruments de tortionnaire de la
dentiste | 12 fillettes et 26 gargons furent tres courageux. . . . et de nombreuses « souris » auront
du travail ces prochains temps, afin de récolter toutes les dents de lait branlantes !

Au total, ce sont 475 éleves qui ont bénéficié de divers traitements : 5 extractions de dents ont
touché autant d'enfants (généralement, il s'agit de dents de lait qui, rien qu'en les touchant,
tombent. Les dents de lait qui « tiennent » ne sont jamais extraites, car, selon les dires de la
Dresse Keller, leurs racines fournissent de la « nourriture » aux prochaines dents) et sont en nette
diminution chez nos éléves. Mille trois cent sept « sealing » ont été effectués. Ce sont 264 filles et
211 gargons qui ont été soignés.

Cette année, les dates du camp ont coincidé avec la période des mariages, ce qui a influencé notre
sommeil et a gravement perturbé la Dr Keller. Si elle ne peut se reposer sans dérangements la
nuit, elle prend de trés gros risques en opérant et pourrait se retrouver avec un cas de rupture de
mdchoire, percement de sinus, infection, méningite, voire déces. Nous veillerons, a l'avenir, &
combiner les disponibilités de la Dresse Keller, ainsi que les périodes sans mariage, sans festival,
sans cérémonie « spéciales » nécessitant des haut-parleurs et leurs nuisances !

Pendant les journées scolaires tous les éléves ne se sont pas présentés au contraole. C'est toujours
le probleme de la fréquentation de I'école qui est en jeu, les éléves étant trop souvent absents,
voire ne désirant pas subir le contréle au risque que la Dresse Keller doive intervenir |


http://www.dwlf.org/
http://www.nepalhospital.de/

Remarques de la Dr Keller :

- J'ai effectué peu d'extractions dentaires chez les enfants, et jamais de dent de lait non
branlantes, car les racines de ces dents qui tombent toutes seules « nourrissent » les dents
définitives. Je suis particulierement heureuse et fiére des résultats obtenus auprés des enfants.
- Les plombages effectués l'ont été pour de trés petites fissures et pour certains pratiqguement a
titre préventif.

- Je suis trés heureuse de constater que pour les enfants que je vois et soigne depuis des années,
les dentitions sont pour 997% des cas en parfait état, sans aucune carie. Il s‘agit-la du résultat
concret d'une excellente éducation et d'une bonne hygiéne buccale, du contréle réqulier des enfants
et des traitements « sealing » qui protégent trés efficacement les dents.

- Dans l'avenir, j'aimerais pouvoir organiser, si faire se peut, un camp dentaire tous les 6 a 8 mois.

Sur les villageois venus faire contrdler leur dentition, la Dresse Keller a effectué 331 extractions
de dents souvent pourries et / ou ayant déja provoqué des abceés. 18 traitements de caries
(plombages) ont été effectués. Nous avons regu 193 dames et 92 messieurs.

Les villageois ont relativement bien profité de I'occasion d'un contrale, beaucoup aimant également
retrouver la Dresse Keller, année aprés année, et la laisser traiter leurs maux de dents, voire
I'inviter pour prendre le thé | Le temps a été au beau toute la semaine, puisque nous avons
enregistré des températures dépassant les 29° |

Concernant les adultes, nous remarquons que chaque année, de nouveaux villageois viennent se faire
traiter, malheureusement souvent trop tard afin d'éviter qu'une, voire plusieurs dents ne doivent
€tre arrachées. Souvent, les patients attendent d'avoir vraiment trop mal aux dents, ou que les
infections soient trop prononcées et ils ne le supportent plus. Les adultes venant consulter
régulierement se protégent mieux en se brossant régulierement les dents. Certains utilisent une
vraie brosse, d'autres se fournissent de bouts de bois qui semblent efficaces !

Nous n'avons retrouvé la Dresse Keller et son assistante qu'au début 2024, alors que nous
souhaitions organiser ce camp en automne 2023. Différents problémes privés, dont un déces
proche, ont obligé la Dresse a repousser sa venue.

Nous espérons pouvoir organiser un second camp en automne 2024, afin de poursuivre notre action
dentaire au sein de notre Centre de santé. Cela dépendra de sa nouvelle organisation et de ses
disponibilités !

Remerciements :

Nous tous, Dresse Keller et son assistante Rukmani, les employées du Centre de Santé, les
bénéficiaires du camp, enfants et adultes, et moi-méme, vous remercions de tout cceur de votre
aide financiere, année aprés année. Les résultats obtenus auprés des éleves et les soulagements
des villageois nous prouvent a chaque fin de camp, la réussite que l'investissement en temps et en
argent vaut la peine.



DECOMPTE DES FRAIS RELATIFS AU CAMP DENTAIRE MARS 2024

LIBELLE NR 1 CHF = 146,24

Billet d'avion (national) de la dentiste 37'905.-- 260.--

Billet d'avion (national) de l'assistante 9'200.-- 63.--

Taxi aller - retour Biratnagar-Banrait Tole-Biratnagar 8'000.-- 55.--

Flyers, posters et banner 2'300.-- 16.--

Essence pour le générateur 0.-- 0.--

Achat de 550 brosses a dents et 6 tubes de dentifrice 16'258.-- 112.--

Médicaments. (antidouleurs, anesthésiants, etc.) 0.-- --

Matériel médical : gants stériles, masques, produits sanitaires 4'890.-- 34.--

pour mains, produits de nettoyage pour instruments, savons,

spray anti-moustiques, papier de toilette, bougies, etc.

Nourriture pour les repas (petits-déjeuners, lunches et 42'520.-- 290.--

diners) du team dentaire (2 pax) et lunches pour I'équipe

d'assistance (5 pax).

Achat de fruits pour les snacks. Drinking water.

Huile, sel, sucre, riz, café, lait, eau, fromages, pains, rillettes,

tapenade, etc.

Indemnity for Laxmi Sardar, help to the reception during 8 4'000.-- 27 .--

days

Matériel pour sealing (acheté en Allemagne et apporté par la 33'635.20 € 235.90 ou

Dresse Keller) CHF 230.- *

Paiement inscriptions de patients (NR 100.-) - 11'100.-- - 76.--
Total 147'608.20 1'009.--

Solde regu de la Fondation Eagle en 2022 145'388.42 994 .20

Différence entre le montant regu et le montant dépensé 338.42 14.80

Nous avons remboursé les € 235.90 en envoyant CHF 230.- a la Dresse Keller (le change nous était

favorable).

Montant total en CHF. de la subvention accordée le 26 septembre 2022 (N° de référence FE 0634) :

CHF 1700.--.

Change, date et montant en roupies népalaises :

Regu le 11 mai 2023, le montant de Nrs 248'608.58 pour le camp réalisé en mai 2023. Le taux de change est

de Nrs 146,24 pour CHF. 1.-.

Budget et comparaison avec la situation actuelle :

BUDGET : Nrs 103'220.16 UTILISE POUR LE CAMP DENTAIRE REALISE EN MAT 2023.
SOLDE EN Nrs 145'388.42 UTILISE POUR CE CAMP DENTAIRE MARS 2024.

Raison d'un éventuel retard dans I'exécution du projet :

Le camp se déroule aux dates fixées d'un commun accord entre la Drse Keller et le Centre de Santé. Une fois

le camp réalisé, nous ne constatations aucun retard dans I'exécution du projet.

Surcolit / moindre coiit :

Le surcolit pour ce camp est de CHF. 14.80, que le Centre de santé assume avec plaisir.

Défi :

Année aprés année, notre défi est daméliorer la dentition des enfants fréquentant nos écoles, ainsi que celle
des enfants habitant dans les villages environnants, mais n'étudiant pas dans nos établissements. Ceci est
possible grdce a la venue annuelle de la Dresse Keller d'une part, et au traitement spécial, le « sealing »
qu'elle prodigue aux écoliers. Ce traitement protege les dents tel un film et évite la formation de caries.



Nous offrons aux enfants une brosse a dents et du dentifrice, afin que non seulement aprés leur lunch (pour
ceux qui mangent a I'école), mais chez eux également, ils puissent se brosser les dents tres régulierement.

Concernant les adultes, le défi est, pour la Dresse Keller, le traitement des infections, car sans installations
médicales adaptées dans les environs, elle est trop souvent forcée soit d'arracher la dent concernée, soit
d'envoyer la personne concernée dans un hdpital, pour une opération qui hécessite un matériel plus
sophistiqué.

Changement / adaptation / différence :

Il y a maintenant onze ans, la Dresse Keller a débuté le programme du « sealing », qui a vu ainsi un réel
changement s'opérer dans la protection dentaire des étudiants. Des ce moment-Ia, les éléves ont appris a se
laver les dents aprés leur repas et nous les incitons vivement a le faire a la maison également. Il est
cependant difficile de contrdler leur hygiéne dentaire.

Concernant les adultes, nous remarquons que chaque année, de nouveaux villageois viennent se faire traiter,

malheureusement trop tard afin d'éviter qu'une, voire plusieurs dents doivent &tre arrachée. Il s'agit la
plupart du temps de personnes dgées qui ne supportent plus la douleur causée. Ces infections sont
en corrélation - quelques fois - avec des infections des oreilles, des rhumes a répétition, des
céphalées graves, voire des cancers.

Galerie de photos

La Dresse Keller et Anita, procédent a une extraction difficile. A remarquer que la patiente s'accroche
ou elle peut | Son assistante, Rukmani, s'occupe d'insensibiliser une dent, en vue de la prochaine
extraction.



Quelques unes de nos institutrices Montessori se sont prétées au contrdle dentaire avant leurs éléves !
Elles possedent de belles dentitions, et les conseils donnés par la Dresse Keller leur permettront de les
conserver.

Les courageux petits « Montessoriens », posent finalement avec la Dresse Keller. Le contréle s'est bien
passé. . . Ensuite, pour les plus grands, séance de « sealing » !

Pour les plus dgés, ce sont trop souvent des dentitions ravagées qu'il faut « soigner », trop souvent par
extractions.



Fiers de leurs dentitions et de leurs sourires, en

grande partie grdce au « sealing » pour les plus

~ ’
dgés !

Un tout grand merci aux membres du Comité de la Fondation Eagle pour leur fidéle soutien.

Community Health Care Centre

~
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Josiane Perrier Cathomen
Banrait Tole, le 10 mars 2024



