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Calculation du BMI 2018 par enfant
Le programme a débuté le 16 avril pour les enfants de |'école Montessori (40 petits écoliers de 3 a 5 ans) et le 6 mai 2018 pour les étudiants de I'école gouvernementale.

Ce délai de trois semaines est dii au fait que |'école gouvernementale accepte des inscriptions & I'école jusqu'a la mi-mai, alors que |'école Montessori cldt ses inscriptions AVANT le début de la nouvelle année scolaire.
Le programme a été conduit jusqu'au vendredi 5 avril 2019, date de la fin de |'année scolaire 2018 - 2019.

Premiéres mesures prises du 16 avril au 11 mai 2018

Léger sous - poids Sévére Malnutrition
Classes T m T m Total
Montessori 1 5 5
Montessori 2-6 5] 3
Montessori 2-M 2 3
Montessori 3 2 5] 5
Enfantine 8
Une 5] 4 17
Deux 6 2 17
Trois 2 1 4 19
Quatre 1 1 2 20
Cinq 7 3 3 i 33
Six 2 3 2 17
Sept 2 6 4 31
Huit 3 5] 20
Neuf 5] 5] 2 8 27
Dix 3 3 20
Total 1 30 22 25 23
Total 2 2 8 245
Remarques

Cette année, nous comptons 517 écoliers inscrits a |'école gouvernementale et 40 enfants inscrits & |'école Montessori. Sur les 557 écoliers, ce sont donc 245 d'entre eux (43,98% des enfants) qui suivent notre programme de
nutrition.

Les 40 enfants inscrits & |'école Montessori suivent le programme de nutrition, du fait qu'ils sont & |'école de 9h00 & 15h30, du lundi au vendredi.

C'est avec "plaisir" que nous avons constaté qu'aucun enfant des classes gouvernementales enfantines, une et deux ne subit une sévére malnutrition.

Malheureusement, 27 d'entre eux ont un BMI insuffisant.

Nous espérons que le fait qu'ils regoivent notre litho lorsqu'ils sont en classe améliore leur condition rapidement.

Nous mesurons déja les effets de notre programme d la fin hovembre 2018.



SECONDES MESURES: 18 au 20 NOVEMBRE 2018

BMI NORMAL Léger sous - poids Sévére malnutrition Absent
Classes T m T m T m T m Total
Montessori 1 1 3 1 5
Montessori 2-6 1 2 3
Montessori 2-M 2 1 3
Montessori 3 2 2 1 5
Enfantine 2 2 4 8
Une 3 9 5 17
Deux 2 9 4 17
Trois 4 4 1 19
Quatre 11 5 20
Cing 3 15 6 3 1 1 1 33
Six 2 6 1 17
Sept 5 4 B 3 1 31
Huit 2 1 8 4 1 1 20
Neuf 2 2 2 9 1 2 27
Dix 2 2 3 2 1 2 20
Total 1 21 17 77 50 4 4 4 6 245
Total 2 127 1 245
REMARQUES
Durant les 7 premiers mois du programme annuel, 3 enfants ont quitté |'école gouvernementale et une fillette Montessori a été retirée pour raisons familiales.
Parmi les autres éléves absents, certains restent a la maison pour aider leurs parents aux travaux des champs et n'étaient pas présents lors des mesures.
L'un des étudiants a déménagé a Rajbiraj pour travailler dans un garage. L'une de nos éléves de la classe 9 a été mariée et reste maintenant dans la maison de son mari.
Nous constatons que 21 filles et 17 gargons ont déja recouvré un BMI satisfaisant. Ils restent inclus dans le programme de nutrition, afin que leur poids puisse se stabiliser.
Dans les autres catégories de malnutrition, ce sont aussi de hombreux éléves qui ont progressés, nous confortant dans I'idée que le litho donné fait vraiment son effet!

TROISIEMES MESURES : 24 AU 29 MARS 2019

BMI NORMAL Léger sous - poids Sévére malnutrition Absent
Classes T m T m T m T m Total
Montessori 1 3 1 5
Montessori 2-6 3 3
Montessori 2-M 1 1 1 3
Montessori 3 2 3 5
Enfantine 2 6 [}
Une 1 2 8 6 17
Deux 3 9 3 1 1 17
Trois 2 1 5) 3 19
Quatre 8 3 5 2 20
Cing 12 3 7 6 1 1 33
Six 7 4 1 1 17
Sept 9 4 1 8 2 31
Huit 5 1 7 6 1 20
Neuf 2 5 5) 10 1 2 27
Dix 7 4 8 1 20
Total 1 64 36 56 46 2 0 2 8 245
Total 2 00 102 ) 1 245




REMARQUES FINALES

Aprés les mesures effectuées d la mi-mars, avant le départ des éléves de la classe 10 pour leurs examens SEE (School Education Exams, qui remplacent les examens pour |'obtention du SLC - School Leaving Certificate),
nous constatons que 100 enfants de tous dges, soit 40,81% des écoliers ayant suivi le programme, sont maintenant en bonne santé gréce & notre aide!
Nous he pouvons que nous féliciter et remercier la Fondation Eagle de son aide financiére irremplagable.

DECOMPTES DES FRAIS POUR LE PROGRAMME DE NUTRITION

16.04.2018 au 05.04.2019 Taux de change

MOIs Montant en NR Montant en SFr. 119.6894
Avril 2018 36'954.00 308.75
Mai 2018 82'311.00 687.71
Juin 2018 717000.00 593.20
Juillet 2018 477303.00 395.21
Aolit 2018 66'670.00 557.03
Septembre 2018 52'510.00 438.72
Octobre 2018 65'380.00 546.25
Novembre 2018 50'195.00 419.38
Décembre 2017 62'200.00 519.68
Janvier 2018 91'452.00 764.08
Février 2018 73'500.00 614.09
Mars - Avril 2018 897110.00 74451
TOTAL EN ROUPIES NEPALAISES 788'585.00 6'588.60
Montant sponsorisé pour les 12 mois 610'415.94 5'100.00
Différences 178'169.06 1'488.60
Montant en SFr. de la subvention accordée : CHF. 5'100.--

Change, date et montant en roupies népalaises :

Budget et comparaison avec la situation actuelle

NR 119.6894, RECU LE 27 SEPTEMBRE 2018 LE MONTANT DE NR 610'415.94

A fin septembre 2018, 58.44 % du budget fotal était déja dépensé. Le surcolt n'a pas été absorbé dans les mois qui ont suivi, car, comme indiqué déja précedemment, nous of frons maintenant a tous les enfants, le litho, repas spécial.
Il est composé de graines moulues (blé, mais, graines de soya, auxquelles nous ajoutons du beurre fondu, du miel, du sucre, etfc.). C'est un apport énergétique remarquable et préné par les médecins lors de fortes pertes de poids ou en
cas de malnutrition. Le prix des aliments ayant fortement augmenté, nous subissons une "perte" de 29,18 % par rapport a notre budget initialement prévu. Celui-ci est revu d la hausse pour I'année 2019 - 2020, car les fihances du
Centre de santé ne nous permettent pas de prendre en charge de tels différences.

Réussite du projet:
Chaque année, nous pouvons constater les progrets réalisés par les enfants, gréce a ce programme, qui leur permet de bénéficier tous les jours d'un repas complet.
Nous savons par expérience, et en sommes particuliérement heureux, que de nombreux enfants voient leur santé améliorée grdce a notre programme.

Challenges :

Nous aimerions fournir un repas a chaque enfant nécessiteux tous les jours ouvrables, mais malheureusement, les gestionnaires de I'école gouvernementale ferment trop souvent I'école (pour n'importe quelle raison, telle que accident
d'un car dans un district voisin = 2 jours de congé, gréve = 1 semaine de congé, décés d'un ministre par accident = 3 jours de congé, tornade dans un district I'Ouest = 1 semaine de congé, etc.) et d'autre part les éléves ne viennent par
réguliérement en classe.

Changements / adaptation / différences

Depuis novembre 2017, nous donnons le litho a tous les enfants suivant le programme de nutrition. Nous avons déja constaté, I'an dernier, une nette amélioration de leur BMI et confirmons cette année que ce
repas est non seulement apprécié de tous les éléves, mais qu'il agit véritablement sur leur santé. Nous poursuivrons donc dans ce sens, tout en devant adapter notre budget, face d I'augmentation des prix d la
consommation, en grande partie en conséquence du tremblement de terre de 2015, puis du blocage des frontiéres avec |'Inde. Depuis, les prix ne cessent d'augmenter et la vie devient difficile pour les habitants
des villages qui ne possédent pas de terrain cultivable.
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Mesures et pesage des enfants
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