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Calculation du BMI 2019 - 2020 par enfant

Le programme a débuté le 15 avril 2019 pour les enfants de |'école Montessori (26 petits écoliers de 4 a 6 ans) et le 3 mai 2019 pour les étudiants de |'école
gouvernementale.

Ce délai de trois semaines est dii au fait que I'école gouvernementale accepte des inscriptions a I'école jusqu'a la mi-mai, alors que |'école Montessori clot ses inscriptions
AVANT le début de la nouvelle année scolaire.

Nous comptions 589 éleves dans nos écoles Montessori et gouvernementale, pour |'année 2019 - 2020. Sur ce total d'écoliers, ce sont donc 304 d'entre eux, soit 51,61%
qui suivent notre programme de nutrition.

Les 26 enfants inscrits a |'école Montessori suivent le programme de nutrition, du fait qu'ils sont a I'école de 9h00 a 15h30, du lundi au vendredi, du fait qu'ils regoivent
un "snack" en classe.

Ce sont dans les classes 1 a 8 que nous recrutons le plus d'enfants en situation de mal - nutrition grave, voire sévére. Beaucoup d'éléves viennens de villages trés pauvres,
et dont les parents ne possédent pas de terrains et doivent se louer d la journée, s'ils trouvent du travail dans les environs.

Le programme a été conduit jusqu'au 20 mars 2020, et arrété immédiatement lorsque le confinement a été décidé, di a I'épidémie du Covid-19. L'année scolaire 2019-
2020 n'aurait di se terminer que le 13 avril 2020.



DECOMPTES DES FRAIS POUR LE PROGRAMME DE NUTRITION

15.04.2019 au 13.04.2020 Change
Différence
Budget en Montant dépensé / | Montant
MOIs NR en NR budget en SFr. | 113,049
Avril 2019 62 176,95 3444500 -27731,95 304,69
Mai 2019 62 176,95 68 412,00 6 235,05 605,15
Juin 2019 62 176,95] 113 866,00 51 689,05 100723
Juillet 2019 62 176,95 37070,00] -25106,95 327,91
Aolit 2019 62 176,95 86 275,00 24 098,05 763,16
Septembre 2019 62 176,95 80430,00 18 253,05 711,46
Octobre 2019 62 176,95 44 645,00 -17531,95 394,92
Novembre 2019 62 176,95 60 190,00 -1986,95 532,42
Décembre 2019 62 176,95 53 740,00 -8 436,95 475,37
Janvier 2020 62 176,95 55 360,00 -6 816,95 489,70
Février 2020 62 176,95] 55 640,00 -6 536,95 492,18
Mars - Avril 2020 62 176,95] 54 945,00 -7 231,95 486,03
TOTAL EN ROUPIES NEPALAISES 746 123,40 745 018,00 -1105,40| 6 590,22
Montant sponsorisé pour les 12 mois 746 123,40 6 600,00
Solde 2019 - 2020 1 105,40 9,78




Premieres mesures prises du 15 avril au 15 mai 2019

Léger sous - poids Séveére Malnutrition

Classes f m f m Total
Montessori 2 3 3
Montessori 3 2 2
Enfantine 4 12 17
Une 7 7 26
Deux 9 32
Trois 1 7 39
Quatre 8 8 1 33
Cing 6 2 32
Six 7 4 1 1 37
Sept 1 1 2 19
Huit 1 2 3 2 23
Neuf 3 15
Dix 1 3 1 26
Total 1 60 57 6 6 304
Total 2 117 12 304
REMARQUES:

C'est avec "plaisir" que nous avons constaté que peu d'enfants des classes enfantines, ne subit une sévere malnutrition. Malheureusement, 175
d'entre eux ont un BMI insuffisant et 12 d'entre eux sont en sévere malnutrition et se "recrutent" dans les classes supérieures.
Nous espérons que le fait qu'ils regoivent notre litho lorsqu'ils sont en classe améliorera leur condition.



Secondes mesures : Novembre 2019

BMI Normal Léger sous - poids Sévere Malnutrition Absent

Classes f m f m f m f Total
Montessori 2 2 1 3
Montessori 3 1 1 2
Enfantine 1 3 3 8 17
Une 4 2 7 26
Deux 2 15 10 2 32
Trois 3 2 13 14 39
Quatre 3 3 13 6 33
Cing 3 11 9 32
Six 2 2 11 9 1 1 37
Sept 1 9 5 1 19
Huit 6 4 1 23
Neuf 8 3 15
Dix 1 7 5 26
Total 1 20 15 106 81 3 1 2 304
Total 2 35 187 4 4 304
REMARQUES:

Durant les 7 premiers mois du programme, 2 éléves ont quitté notre école gouvernementale pour intégrer d'autres écoles. Une éléve est décédée lors du glissement de terrain du
25 octobre 2019 alors qu'une seconde éleve y perdait sa jambe gauche et a d{ interrompre son année scolaire 2019-2020.




Troisiemes mesures: Mi-mars 2020

BMI Normal Léger sous - poids Sévere Malnutrition Absent
Classes f m f m f m f m Total
Montessori 2 2 1 3
Montessori 3 1 1 2
Enfantine a4 8 1 3 1 17
Une 8 5 9 4 26
Deux 3 8 14 5 32
Trois 5 9 16 8 1 39
Quatre 8 7 11 5 33
Cing 10 5 9 8 32
Six 11 12 8 1 1 1 37
Sept 9 3 1 1 1 19
Huit 5 4 3 4 1 23
Neuf 1 1 15
Dix 3 7 26
Total 1 78 71 77 48 2 1 2 2 304
Total 2 149 125 3 4 304
49,01% 41,12% 7,57% 0,99% 0,01 100,00%

REMARQUES:

A la fin de I'année scolaire, nous sommes heureux de constater que 49,01% de nos éléves ont recouvré un BMI normal et que 41,12% sont maintenant dans la catégorie des
légers sous poids.

Nous sommes particulierement convaincus que notre action profite au maximum d'enfants et nous espérons que notre bataille contre la mal-nutrition est une nécessité dans
notre région.

Budget & Moindre coiit

Cette année, malgré le nombre conséquent d'enfants a qui le programme est offert (19,41% d'enfants en plus qu'en 2018 - 2019) et |'augmentation des prix des
matériaux de bouche, nous avons pratiquement respecté le budget prévu. Un moindre colit de NR 1'105,40 ou CHF. 9,78 est observé, soit 0,15 %.

Réussite du projet:

Chaque année, nous pouvons constater les progrés réalisés par les enfants, grace a ce programme, qui leur permet de bénéficier tous les jours
ouvrables d'un repas complet. Nous savons par expérience, et en sommes particulierement heureux, que de nombreux enfants voient leur santé
améliorée grdce a notre programme.




Challenges :

Nous aimerions fournir un repas a chaque enfant en situation de malnutrition, tous les jours, mais malheureusement, les gestionnaires de I'école
gouvernementale ferment trop souvent |I'école (pour n'importe quelle raison) et d'autre part les éléves ne viennent par réguliérement en classe.

Changements / adaptation / différences
Depuis novembre 2017, nous donnons le litho a tous les enfants suivant le programme de nutrition. Nous constatons ainsi une nette amélioration de leur BMI. Nous
poursuivrons donc dans ce sens et avons, a votre demande, adapté notre budget, face a |'augmentation des prix a la consommation.

GALERIE DE PHOTOS

Photo du haut: Repas spécial "Dashain” pour les écoliers Montessori
Photo & droite: Aprés le litho, un bon bol de lait!
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